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Feldenkrais-Workshop  1. Halbjahr 2018 

Freitag ,  1. Juni Die Beziehung von Atmung und Schulter-/Nackenbereich 

Durch ausgeglichene Atmung  Schulter-/Nackenverspannungen mindern . 

Der Workshop findet statt von 16.00 - 20.00 Uhr. Die Gebühr beträgt 52,00 €. 

 Für den Workshop sind keine Vorkenntnisse erforderlich.  Bitte melden Sie sich vorab an, da die Teilnehmerzahl 
begrenzt ist. 

  

   Ich bin umgezogen:   Ab 1. Januar 2018 finden Kurse, Workshops und Einzelstunden im Bewegungsraum der Physiotherapie 

                                                 Physio Two, Gorkistr. 5 (alter Hörsaal der ehemaligen Frauenklinik) statt. 

 
 
 


