FELDENKRAIS

Erfurt

Feldenkrais-Workshop 1. Halbjahr 2018

Freitag, 1.Juni Die Beziehung von Atmung und Schulter-/Nackenbereich
Durch ausgeglichene Atmung Schulter-/Nackenverspannungen mindern.
Der Workshop findet statt von 16.00 - 20.00 Uhr. Die Gebtihr betragt 52,00 €.

Fir den Workshop sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte melden Sie sich vorab an, da die Teilnehmerzahl
begrenzt ist.

Ich bin umgezogen: Ab 1. Januar 2018 finden Kurse, Workshops und Einzelstunden im Bewegungsraum der Physiotherapie

Physio Two, Gorkistr. 5 (alter Horsaal der ehemaligen Frauenklinik) statt.

www.feldenkrais-erfurt.com
fon:0361.260 12 82
mail: birgit.wiesel@feldenkrais-erfurt.com



